
  

  　講習日時  　 /カリキュラム

①  6 / 1 7   m o n　  1 0：0 0 ～ 1 2：0 0          
　　　　　　     　　　　       　　　　

④  9 / 2　   m o n　  1 0：0 0 ～ 1 2：0 0
　　　　　　　  

　　　   ⑤ 1 0 / 2 1    m o n　   9：3 0 ～ 1 2：0 0
　　　　　　　　　　　　   　　　　

②  7 / 1     m o n　  1 0：0 0 ～ 1 2：0 0          
　　　　　　　　　　          　　

　　  ③  8 / 5     m o n     1 0：0 0 ～ 1 2：0 0
　　　　　　　　　      1 3：0 0 ～ 1 6：0 0
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申込・お問い合わせ先は裏面へ

  　 準 備 物

　　講師　宮里　聖穂　　

着 付

2 0 2 4  受講生募集

着付けに興味 のある方、

基礎から学 びたい方、苦手意識 のある方、

一緒に楽しく着付けを学んでみませんか？

・ボディ修正　　・衿とじ
・長襦袢留袖 の着付け　・帯結び

  　　着物長襦袢衿とじ

  体型別補正、長襦袢着付け
  　長襦袢着物着付け

  　前回の復習、帯結び
  　帯結び

  　前回の復習
  着付け実習

  　着付け実習(相モデル )
  　着付け実習

テキスト説明・補正作り

 ・ボディ借用代（1，000円/１日）※５名まで　　・テキスト代（1，000円）　　

   ・伊達締め( 2本 )　・帯板(１枚)　・帯枕(留袖用　長さ20 cm程度)　・末広

各自で用意するもの

・着付用ボディ　・着物（留袖）　・長襦袢（半襟付）　・衿芯　・袋帯

・帯締め（平打ち）　・帯あげ（白）　・肌着上下(ワンピース可)　・腰紐(６本)　

　　・衿留クリップ (大5、小3 )　・裁縫用具一式（糸、針、まち針）※携帯用不可

・薄手タオル( 6枚 )　・はさみ　・メジャー　・衣裳敷　・筆記用具

  　  1 3：0 0 ～ 1 6：0 0

　　13：0 0 ～ 1 6：0 0　　

13：0 0 ～ 1 6：0 0　　

12：3 0 ～ 1 6：0 0　　


